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Das Forschungsprojekt ,,BaSeTalK“  pbaseltalk

Altere Menschen

BaSeTalLK

Biographiearbeit in
Senioreneinrichtungen mit
Tabletunterstiitzung zur
Verbesserung der
Lebensqualitat und
Kommunikation
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Eckdaten

e Verbundprojekt der Katholischen Hochschule Mainz und der
Ostbayerischen Technischen Hochschule Regensburg

e Forderung durch das Bundesministerium fur Bildung und
Forschung (FKz 13FH5155A7 KH Mainz, FKZ 13FH5155B7 OTH Regensburg)

Fordersumme: 668.845 €

e Laufzeit: 01.08.2019 - 31.07.2022
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Projektteam

Katholische Hochschule Mainz

(o]

Prof. Dr. Sabine Corsten (Projektkoordination und -leitung)

Katharina Giordano, M.Sc. (wiss. MA Logopadie)
Almut Plath, B.Sc. (SHK Logopadie)

OTH Regensburg

Prof. Dr. Norina Lauer (Projektleitung)
Daniel Kreiter, B.Sc. (techn. MA Informatik)
Vera Leusch, M.Sc. (wiss. MA Logopadie)
Michael Lazik, cand. B.Sc. (SHK Informatik)
Pia Enzner, cand. B.Sc. (SHK Soziale Arbeit)
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Theoretischer Hintergrund

e Zielgruppe: Menschen in Pflegeeinrichtungen

- zeigen ein eingeschranktes psychologisches Wohlbefinden (Drageset, Kirkevold & Espehaug,
2011; Luanaigh & Lawlor, 2008)

 Methode: Biographiearbeit

- kann Anpassungsprozesse unterstiitzen und Lebensqualitat verbessern (Corsten, Schimpf,
Konradi, Keilmann & Hardering, 2015; Menn, Corsten, Lauer & Wallace, 2019)

e Vorrangige Nutzung von Digitalisierung im Gesundheits- und Sozialbereich
fur Information und digitale Vernetzung (pamodaran, Olphert & Sandhu, 2014)

- teletherapeutische Interventionen sind selten (Albrecht, 2016)

o Aktuell: keine systematischen Studien tiber digital gestiitzte Biographiearbeit mit dlteren
institutionalisierten Erwachsenen (Suche in PubMed/Cochrane)
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Grundidee und Studienablauf baseltalk

Mit Unterstltzung einer App leiten altere, ehrenamtlich engagierte
Menschen in Pflegeheimen ein Angebot zur Biographiearbeit fir
Bewohnerinnen und Bewohner an.

e Mit vorheriger Schulung fir die ehrenamtlich Engagierten
e [ntervention: Einzel- sowie Gruppensetting, 12 Sitzungen

Ab 2019 Ab 2021
Projektphase 1 Projektphase 2

- App-Entwicklung - Gruppenintervention

- Workshop-Konzeption - Einzelintervention

- Usability-Testung
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Projektphase 1:
Partizipative Forschung

Nutzerzentrierte agiler Entwicklungsprozess (Cohn, 2009)

Fokusgruppe Uberarbeitung
. | Usability-
: _Q_“ TEStUng

25P, 2 EE, 3 WM

Weiterentwicklung

SP = Seniorinnen im Pflegeheim
EE = Ehrenamtlich Engagierte
WM = Wissenschaftlich Mitarbeitende
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Projektphase 2:
Ziele und Ausblick
e Auswirkungen auf die Lebensqualitat und das psychische Wohlbefinden

e Entlastung von Pflegekraften

e Implementierung der Mallnahme in den Versorgungsalltag
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

JAIL,
(«FM 7\ Vera Leusch, vera.leusch@oth-regensburg.de

Prof.in Dr. Norina Lauer, norina.lauer@oth-regensburg.de

http://static1.squarespace.com

www.basetalk.de
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