Fragen zur Selbstreflexion

Wie fihle ich mich nach dem Gesprach?

Wie fiihle ich mich in der Rolle des Gesprachsgegeniibers?

Was wiirde ich zukiinftig gerne an der Gesprachssituation verandern?

Welche Erzahlung ist mir aus dem letzten Gesprach besonders in Erinnerung geblieben?
Warum?

Wurden bei mir eigene Erinnerungen geweckt? Welche?
Welche Gefiihle |6sen diese Erinnerungen aus?

Mit wem konnte ich dariiber reden?
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